
 

 

      
 
 

Kommunikatör och ledare – specialist inom press, 
mediehantering och påverkansarbete 

Urban är en erfaren kommunikatör och ledare inom såväl idéburen som privat och offentlig sektor. 
Han har nästan tjugo års erfarenhet av strategisk och operativ kommunikation och har hanterat 
den i stora och komplexa organisationer, t ex kommun och statlig myndighet. Han har också en 
gedigen erfarenhet av kriskommunikation, framför allt i Nordens största omsorgsföretag, Ambea. 
Ett företag som är extra granskat av media och politiker. 

Vidare har Urban stor erfarenhet av påverkansarbete och opinionsbildning, både som politiskt aktiv 
i Liberalerna och i olika uppdrag i arbetslivet. Han har ledarpositioner inom partiet och har politiska 
förtroendeuppdrag.  

Exempel på resultat och påverkan: 

• Urban skapade och genomförde PR-strategier på Ambea. Han ökade företagets synlighet i 
media genom att skapa interna nätverk med nyckelpersoner och därmed framhålla positiva 
sidor i verksamheten. 

• Genom strategier och genom att ta fram scenarier har han hanterat och förebyggt 
potentiella mediekriser. 

• Urban har arrangerat och lett evenemang, konferenser och panelsamtal. 

• På Kungliga biblioteket och i Upplands Väsby kommun skapade han strategier för 
förändringskommunikation vid omorganisation och besparingskrav. 

• Han har erfarenhet från många branscher och har lätt att sätta sig in i olika frågor. 

Framtidsvision: Kommunikationsarbete förändras hela tiden med ny teknik och med hänsyn till 
omvärldens mediekonsumtion. Urban följer flitigt utvecklingen av AI i förhållande till 
kommunikation. 

Branschnätverk och inflytande: Urban har ett stort nätverk i olika branscher och inom politik. 
Han har coachat och utvecklat kollegor i sina ledaruppdrag. 

Kunskapsområden: 

• Ledarskap 

• Presshantering 

• PR-arbete 

• Kriskommunikation 

• Påverkansarbete 

• Politik 

• Omvärldsanalys 

• Medieträning 

• Skribent 

 

Verktyg och IT-kompetens: 

• MS Office Suite (avancerad PowerPoint, Excel, Word, Teams) 

• Apple Keynote 

• Flertal CMS (WordPress, Drupal, Optimizely, Wix) 

• Adobe Photoshop, Premiere 



 

 

• Omvärldsbevakningssystem (Cision, Meltwater, Mynewsdesk, Newsmachine) 

• AI (ChatGPT, Copilot, Midjourney) 

Utbildning: 

• Journalistik, JMK, Stockholms Universitet 

• Kurser inom ledarskap, kommunikation, politik och AI, bl a Kreativ AI vid Berghs School of 
Communications. 

 
 
Kontakt: Magnus Wallén, 0702-687420, magnus.wallen@t720gruppen.se för ytterligare 
information 


